FRDJ International
Congres des enfants

juin 2009

Une vedette de la chanson, une
vedette du cinéma, des athlétes, un
ambassadeur canadien
et le Président des Etats-Unis!!!

Quelle expérience! Il est presque impossible de décider
par ou commencer. Cette histoire a-t-elle commencé en
novembre 2004 lorsqu’on a diagnostiqué mon diabéte de
type 1 ou quand Jessica Dupuis, de la Fondation de la
recherche sur le diabéte juvénile Canada (FRDJ), a
appelé ma mére en janvier 2009 pour lui annoncer que
j'avais été sélectionné comme deIegue canadlen au congrés des enfants de la Fondation de la recherche
sur le diabéte juvénile International (FRDJI) ? Ce n’est peut-étre pas clair, mais ce qui est clair pour moi
maintenant, c’est que I'expérience que je viens de vivre a Washington, D.C., (avec les 152 autres
délégués) dans le cadre du congrées des enfants de la FRDJI, est la plus passionnante de ma vie.

En qualité de delegué international (sur un total de cing), j'ai été jumelé a un
i délégué des Etats-Unis, Ryan Maloney, de San Diego, en Californie. Dans les
semaines précédant le congrés des enfants, nous avons communiqué quelques
. . fois par courriel et avons partagé des histoires et des photos. Ma mére et moi
5 ‘ avons également pris contact avec les autres délégués internationaux :

b Josephine, du Danemark, Brendan, d’Australie, Doron, d’Israél et Amy,
d’Angleterre. Quand nous nous sommes rencontrés en personne, ce n’était pas
aussi angoissant que c’aurait pu I'étre, parce que nous nous connaissions déja
un peu.

Dés le départ, Jessica avait de bonnes nouvelles pour moi. Elle
avait pris des dispositions pour que nous rencontrions monsieur
Guy Saint-Jacques, chef adjoint de la Mission, Ambassade du
Canada aux Etats-Unis. Je lui ai montré I'album que j'avais fabriqué
pour la journée de mobilisation des enfants pour une guérison de la
FRDJ Canada. Monsieur Mike Wilson, ambassadeur du Canada, a
pu quitter sa réunion pour venir me parler. C’était fantastique. Nous
lui avons présenté I'ours Rufus et il I'a placé sur une table, sous
une photo de notre Premier ministre, monsieur Stephen Harper.
C’était une merveilleuse expérience, mais jaurais aimé me sentir
bien mieux pour I'occasion. La premiére journée que j'ai passée a
Washington a été trés difficile pour moi. Ma glycémie était complétement detraquee et javais des
cétones. Ceux qui savent ce que c’est comprennent probablement a quel point je me sentais malade,
mais qu’est-ce que je pouvais faire ? J'attendais cette expérience depuis des mois, et je savais que je ne
pouvais simplement pas laisser tomber ma famille et mes amis; méme mon pays comptait sur moi pour
que je donne tout ce que j'avais.
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Le premier aprés-midi, nous avons recu la nouvelle la plus palpitante. Nous aurions I'occasion de
rencontrer le Président des Etats-Unis, monsieur Barak Obama, ou monsieur le Président, comme on
nous avait dit de I'appeler si nous avions la possibilité de lui parler. Vous pouvez vous imaginer a quel
point nous étions excités ! L'énervement était trés palpable et les jeunes se promenaient en disant : «
Pince-moi, est-ce que c’est bien vrai ? »

Nous avons été trés occupés cette premiére journée. Nous devions interpréter notre chanson Promise to
Remember Me, et nous avions notre banquet d’ouverture. On m’avait demandé de faire les remarques
d’ouverture au nom des délégués internationaux, ce dont jétais fier et en prévision de quoi je m’étais
beaucoup exercé. Ca s’est trés bien passeé, puis tous les délégués se sont présentés au groupe. C’était
chouette d’entendre les accents de tous les coins des Etats-Unis.

Quand je me suis réveillé le mardi, la premiere chose que jai
dite, c’est : « Aujourd’hui, on va rencontrer le Président», pas
bonjour ou allo, mais «Aujourd’hui, on va rencontrer le Président
». J'ai eu de la difficulté a déjeuner mais jai mangé, puis nous
avons formé les groupes avant de partir a la Maison-Blanche.
Quand nous sommes arrivés, on nous a meneés jusqu’aux
marches de la Maison-Blanche, ce qui était vraiment fantastique.
Nick Jonas est arrivé, et les filles sont devenues un peu folles.
: Certaines ont méme crié pour lui. Mary Tyler Moore et Sugar Ray
Ml |eonard étaient également présents. Puis le Président est sorti. Il
était tellement amical et heureux. Il a serré la main de nombreux enfants (méme la mienne), puis il est
venu se placer juste a c6té de moi. J’étais tellement heureux, je pouvais a peine le croire.

Le mercredi a été une journée tres chargée. La premiére chose que nous avons faite, c’est de prendre un
autobus vers le Capitole pour I'audience de la FRDJ au Sénat. Quelle merveilleuse expérience
d’entendre ce que tous nos invités spéciaux avaient a dire en notre nom a nous tous, qui vivons avec le
diabéte de type 1. Ca m’a donné un énorme sentiment d’espoir. Les Sénateurs qui étaient présents
étaient trés empathiques et ont écouté tous nos messages.

Aprés 'audience, Ryan et moi avons rencontré son représentant au
Congres et les deux Sénateurs de la Californie. Ryan leur a montré son
album, nous avons raconté notre vie avec le diabéte de type 1 et avons
demandé leur appui afin de renouveler le programme spécial du diabéte
I'an prochain.

Je veux remercier la FRDJ Canada d’avoir cru en moi et de m’avoir donné
I'occasion de représenter le Canada de cette fagon. Bien sr, je remercie
aussi toutes les personnes importantes qui ont pris le temps de nous
parler, de nous écouter et de parler en notre nom. Je tiens a remercier tout
particulierement monsieur Mike Wilson et monsieur Guy Saint Jacques, qui
ont été si gentils avec moi.

A la prochaine.

Colton Schmidt
Personne qui vit avec le diabéte de type 1, ambassadeur de la FRDJ et enfant de 10 ans « ordinaire » !
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